
 
 
 
 
 
 
 

 
Hästsko kastning 
 
Delar: 

- 10 hästskor 
- 1 målpinne 

 
Aktiviteten ska hanteras med varsamhet och 
följ nedanstående regler: 

- Kasta enbart på målpinnen med fri väg. 
- Ta bort föremål som kan ta skada.  

 
Regler: 
Spelplanen är 10x3m (anpassa planer för ert event), pinnen placeras 6m ifrån kastlinjen. En 
tävling består av 5-10 omgångar. Varje lag kastar 5 skor per omgång. Ett kast som inte 
kommer över 3m från kastlinjen får man kasta om. 
 
Poängräkning:  
20 poäng om skon hänger/lägger sig runt pinnen.  
7 poäng om skon lutar/nuddar pinnen.  
3 poäng om skon träffar och hamnar inom 3x3m.  
Laget som vunnit flest omgångar vinner. 
 
Lycka till J  


